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GEH DOCH MAL BARHY

Die meist starre Schuhsohle wirkt wie eine Gipsschiene und setzt daher @iFuRmuskulatur
weitgehend »aulRer Betrieb«. Die Folgen sind haufig Platt-, Senk-, Seiz- oder Knickfuf3, Hallux
Valgus sowie Fehlstellungen des gesamten Bewegungsapparates. darch werden meist die
Gelenke in Mitleidenschaft gezogen, insbesondere von Knie, Hifte uritlicken.

Die patentierten, leichten und flexiblen leguanos férdern und untestiitzen die empfindlichen FuRe

beim natirlichen BarfuBgehen. Durch das BarfuRlaufen wird Schmelinderung bereits nach kurzer
Zeit erreicht.

Bei jedem Schritt kdnnen die Zehen aktiv in die Bewegung eingreifen, kaltFuRe gehdren dann der
Vergangenheit an. Mit den leguanos laufen Sie barful? und dennoch gesctut.

natirlich. barfuB. leguano.

Die Freiheit der FURe neu erleben
Die natirliche Bewegung wieder entdecken
Den Boden unter den FuRen splren

Die Leichtigkeit des natirlichen Laufens empfinden

Kurz: barfu® gehen!

Erfahrungsberichte finden Sie unter
www.leguano.eu

SR T

o






FREIHEIT FUR IHRE FUSSE

Wie oft wiinschen wir uns, einfach die Schuhe ausziehen zu kénnen! Im Auto, ing,

im Flugzeug oder bei der Arbeit. Doch meistens kdnnen wir diesen Wunsch nuan Urlaub
am Strand verwirklichen. Mit den leguano-Barful3schuhen ist jetzt Beful3laufen das
ganze Jahr uber mdglich — bei jeder Gelegenheit und zu allen Anlassen.



leguano primera leguano classic

prlmera schwarz prlmeramarlne P classmrot : classm schwarz

AAAS

leguano primeraund leguano classic erhaltlich in den GréRRen:
XS (36-37) | S (38-39) | M (40-41) | L (42-43) | XL (44-45) | XXL (46-47)

Modell primera schwarz auch in der SondergréRe 3XL (48-49) erhaltlich

empf. VK79,- € (inkl. MwSt.)

Waschanleitung: Einfach mit der Hand oder in der Waschmaschine mit Wotider
ﬁ @ E @ Feinwaschmittel bei 40° im leguano-Waschenetz waschen. Bitt&einen Weichspiiler
verwenden undnicht schleudern.



leguano ballerina

jréchwarz” ks . blau T ‘V;VJink

S : ’ =
leguano ballerina erhéltlich in den Grof3en: empf. VK79,- €
XS (36-37) | S(38-39) | M (40-41) | L (42-43) (inkl. MwSt.)
- jrblau

empf. VK79,- €
(inkl. MwsSt.)

leguano sneaker erhaltlich in den GréRen:
XS (36-37) | S (38-39) | M (40-41) | L (42-43) | XL (44-45) | XXL (46-47)

Waschanleitung: Einfach mit der Hand oder in der Waschmaschine mit Wotider

& ]@ & @ Feinwaschmittel bei 40° im leguano-Waschenetz waschen. Bitt&einen Weichspiiler

verwenden undnicht schleudern.



LUFTIG UND
LEICHT DURCH
DEN SOMMER

Das Obermaterial der Modelle leguano
ballerina und leguano sneaker besteht
aus dem patentierten, hochwertigen
KUNERT-Zwirn.

leguanos sind einfach an- und auszuziehen.
Die rutschfeste Sohle gibt ein sicheres
Gefuhl auf jedem Untergrund. Egal ob auf

Parkett, Fliesen oder Keramikb6éden. Und
das verbesserte Gleichgewichtsempfinden
hilft, Stirze zu vermeiden.




BARFUSS
VON ANFANG A

KinderfuRRe, die sich noch in der Entwicklung
befinden, brauchen zum Wachsen Freiheit
und Platz. Kinder lernen laufen, indem sie sich
auf die Zehenspitzen stellen und die ersten
Schritte wagen. Barfu3 laufen die Kleinen so:
nach vorne orientiert, ohne zu hipfen.

Das Obermaterial der leguanitos besteht aus
dem patentierten, hochwertigen KUNERT-
Zwirn. Dieser ist auf Schadstoffe gepruft
und gesundheitlich unbedenklich. Die Sohle

der leguanitos besteht aus dem bewahrten
Material LIFOLIT®.




leguanito

tiirkis pink . blau

GréRRen: 22-23 | 24-25 | 26-27
empf. VK 49,- € (inkl. MwSt.)

GroRe: 28-29 | 30-31
empf. VK 59,- € (inkl. MwSt.)

GréRe: 32-33 | 34-35
empf. VK 69,- € (inkl. MwSt.)

Waschanleitung: Einfach mit der Hand oder in der Waschmaschine mit Wotder
Feinwaschmittel bei 40° im leguano-Waschenetz waschen. Bitt&keinen Weichspiler
verwenden undnicht schleudern.



leguano aktiv

. polarweiss ¢ ilavaschwarz . isonnengelb

atmungsaktiv
schnell trocknend

flexible, rutsch- und sto3feste Sohle ausLIFOLIT®

leguano produziert ausschlief3lich in Deutschland und garantiertaimit hochste Qualitat:
BarfuBschuhe Made in Germany. Die BarfuRschuhe werden mit viel LiebemuDetail gefertigt.

leguano aktiv erhaltlich in den GréR3en:
36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47

empf. VK 139,99 € (inkl. MwSt.)






leguano Erfahrungsberichte

Unterwegs auf dem Jakobsweg

,Die ersten 35 km auf dem Jakobsweg waren hart, nicht nur das sowieso alle Muskn
weh taten, nein die FuRballen schmerzten auch sehr, da sie durch das Laufenridich
belastet wurden, und gewdhnt bin ich das einfach nicht. Nach 55 km war auch ak gut,
und meine FulRe und mein Korper hatten sich an das Laufen gewdhnt.

Der Weg ist von seiner Beschaffenheit total unterschiedlich, man geht lier lockeres
Gestein, Feldwege, Asphaltstraen und Waldwege. Es war immer optihraleguanos.

Viele andere Wanderer bestaunten meine Schuhe. Egal aus welchem Land &amen,
wurde ich gefragt, was ist das? Nachdem ich es erklarte, wurde ich immer mit gBen
Augen angeschaut, aber ich hatte einen groRen Vorteil ihnen gegenuiber, ictatie keine
Blasen an den FuRRen! Und so bin ich auch nach 250 km zu Fuf3, in leguanos

in Santiago de Compostela angekommen.

Ich wiirde es immer wieder so machen.”




Zum Wandern in den Alpen

+Auch in diesem Jahr haben mein Mann und ich unseren Sommerurlaub in den Alpe
verbracht. Natirlich waren die leguanos auch mit im Reisegepéck.

Wir wandern schon seit einigen Jahren und haben dabei nicht selten Ziele irb&r 1.600
Hdhenmetern. Da mein Mann und ich beide schon einen Marathon in leguanos
gelaufen sind, wollten wir in diesem Jahr gerne auch ein paar unserer Waadingen
geschutzt barful? meistern. Vor allem fur Touren mit wenig Kletterstegjen oder
Gerdllfeldern ist es ein tolles Wandererlebnis. Wir waren beide vigittsicherer und
konnten unsere Touren sehr geniefRen.

Unsere leguanos haben sogar die Zugspitze schon mit erleben dirfen.
Bei diesem Anstieg gab es natirlich auch Passagen, die wir

allein schon aufgrund von kleineren

Steinschlagen nicht barfu? meistern

wollten, dennoch waren sie bei

Huttenubernachtungen stets als

erstes ausgepackt, und fur unsere

FuRe gab es nichts Schoéneres,

als nach einem langen Wandertag

in die leguanos zu schlupfen.

In den nachsten Jahren sind sie
auf jeden Fall wieder mit im
Wandergepack!*



GESUND DURCHS LEBEN GEHEN

BarfuRlaufen mit den neuartigen und Das regelméafige BarfuBgehen kann durch
patentierten leguanos macht Freude und den natirlichen Bewegungsablauf folgende
steigert das Wohlbefinden. Entdecken Sie Beschwerden lindern:

das naturliche Barful3laufen und genief3en

Sie ein vollig neues Korpergefuhl. Kopfschmerzen und Migrane

Schlafstérungen
Beim BarfuBlaufen wird eine Vielzahl von

Nervenenden in den Fif3en angeregt. Das FuB- und Gelenkfehlstellungen

bedeutet: Eine kostenlose Fufre exzonen- Muskuléares Ungleichgewicht
massage bei jedem Schritt! Es entsteht im Venenleiden
Korper ein Gefuhl der Vitalitat. Der Gang wird .
) ) ) Riickenschmerzen
aufrechter. Zahlreiche, bisher weitgehend
inaktive Muskelgruppen werden angesprochen Deshalb: BarfuRgehen lberall, so oft wie mdglich,
und wirken an der Bewegung mit. bei allen Gelegenheiten.

NATURAL RUNNING
— MEHR ALS NUR EIN TREND

Naturliches Laufen auf eine neue, gesunde Art erleben

Sich leise bewegen, die Natur wieder spiren

Mit dem Vorful3 oder dem ganzen, flachen Ful3 aufsetzen anstatt mit der Fee$

Langsam beginnen, um die vernachlassigte Muskulatur an die neuen fgaben zu gewdhnen







leguano
Barful3schuhe
im Uberblick ..

i polarweiss ;i sonnengelb :  ilavaschwarz

: classic schwarz

 ballerina schwarz i ballerina tiirkis  ballerina blau  ballerina pink

limitierte Edition

DAMEN

Europa




i sneaker blau ¢ i sneaker schwarz

leguanito blau leguanito pink leguanito tarkis

: primera schwarz : primeramarine classic rot i sneaker tiirkis

HERREN
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Modell primera schwarz auch in der SondergroRe 3XL (48-49) erhéltlich.

SchuhgréiRen: Bitte beachten Sie, dass verschiedene GroRenbezeichnungen verwendet werden.



leguane’ natﬁ rl iCh o
barfuB3.
leguane.

leguano GmbH

Schlossstralle 7 | 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241-845350 | Telefax: 02241-8453529
E-Mail: info@leguano.eu jvww.leguano.eu



